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―
―
「
生
活
習
慣
病
」
の

言
葉
が
、
ス
テ
ィ
グ
マ
ワ

ー
ド
に
該
当
す
る
と
い
う

理
由
で
、
今
後
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
ね
。

 

「
ス
テ
ィ
グ
マ
」
と
い
う

の
は
、
訳
す
と
「
烙
印
」

と
い
う
意
味
で
す
。
生
活

習
慣
が
悪
い
か
ら
病
気
に

な
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
生
活
習
慣
病

と
言
え
ば
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
肥
満
症
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
が
、
糖
尿
病
を

例
に
あ
げ
て
も
糖
尿
病
の

あ
る
方
の
す
べ
て
が
生
活

習
慣
が
悪
い
か
ら
罹
患

す
る
と
い
う
わ
け
で
な

く
、「
な
り
や
す
い
」、「
な

り
に
く
い
」
体
質
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

 

「
生
活
習
慣
が
悪
い
か
ら

病
気
に
な
る
」、
と
い
う

レ
ッ
テ
ル
を
は
ら
れ
て
し

ま
う
側
面
か
ら
、
日
本
糖

尿
病
学
会
と
日
本
糖
尿
病

協
会
が
「『
生
活
習
慣
病
』

と
い
う
言
葉
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
こ
と
で
進
ん
で
い
ま

す
。

　

糖
尿
病
で
の
ス
テ
ィ
グ

マ
は
こ
こ
数
年
、
話
題
に

な
っ
て
い
ま
し
て
、
糖
尿

病
の
あ
る
方
が
診
断
や
治

療
を
受
け
る
こ
と
を
避
け

て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
治
療

へ
の
意
欲
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
さ
ら
に
は

家
族
や
職
場
な
ど
の
周
囲

の
方
に
糖
尿
病
で
あ
る
こ

と
を
隠
し
て
し
ま
う
。

　

本
来
、
適
切
な
治
療
を

受
け
る
べ
き
な
の
に
、
そ

う
い
っ
た
負
の
側
面
が
出

て
く
る
こ
と
は
大
き
な
問

題
で
す
。

「
糖
尿
病
」も 

変
更
に
…

―
―
日
本
糖
尿
病
学
会
と

日
本
糖
尿
病
協
会
が
「
糖

尿
病
」
の
呼
称
に
つ
い
て

も
９
月
22
日
に
、
変
更
を

提
案
し
ま
し
た
。

　

は
い
。「『
糖
尿
病
』
と

い
う
呼
称
自
体
が
、
よ
く

な
い
の
で
は
な
い
か
」
と

使
え
な
く
な
る 「
生
活
習
慣
病
」

　

こ
こ
数
年
、
糖
尿
病
治
療
は
新
薬
の
登
場
で
劇
的
な

進
歩
を
遂
げ
て
い
る
。

　

薬
の
種
類
が
増
え
た
分
、
患
者
は
ど
の
薬
が
適
切
な

の
か
、
判
断
に
迷
う
と
こ
ろ
だ
。

　

そ
こ
で
北
海
道
大
学
の
中
村
昭
伸
講
師
に
、
薬
の
使

い
方
や
高
齢
者
の
血
糖
管
理
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
て

も
ら
っ
た
。
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【図１】高齢者糖尿病の血糖管理目標（HbA1c値）

患者の特徴・
健康状態
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①認知機能正常
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①軽度認知障害～
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③多くの併存疾患や
　機能障害

かつ

または

重症低血糖が
危惧される薬剤
（インスリン製
剤・SU薬・グ
リニド薬など）
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