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●新ヘルスケア大百科「整形外科」編 新
ヘ
ル
ス
ケ
ア「
大
百
科
」

自
覚
症
状
が
な
く

骨
折
が
こ
わ
い
骨
粗
し
ょ
う
症

骨粗
しょう症

　

整
形
外
科
の
病
気
は
、
難

解
な
専
門
用
語
が
使
わ
れ
、

理
解
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い

る
。そ
の
た
め
、病
気
や
治
療

を
理
解
す
る
上
で
「
骨
と
筋

―
―
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
。

　

骨
の
量
が
減
り
、
骨
の

質
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
病
気
で
す
。
骨

の
変
形
や
痛
み
、
骨
折
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
、
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
や
高
齢
に
伴
う

運
動
負
荷
の
減
退
で
す
。

―
―
診
断
や
治
療
法
は
。

　

病
態
に
合
っ
た
内
服
薬

や
注
射
な
ど
で
治
療
を
進

め
ま
す
。
か
つ
て
は
骨
の

量
を
維
持
す
る
作
用
し
か

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
数

年
前
か
ら
骨
の
量
を
増
や

し
、
元
に
戻
す
く
ら
い
の

効
果
の
あ
る
新
薬
も
出
て

肉
の
し
く
み
」
に
つ
い
て
の

予
備
知
識
が
必
要
不
可
欠
だ
。

こ
こ
で
は
、
骨
と
筋
肉
の
全

体
図（
図
１
～
３
）と
、
主
な

部
位
で
あ
る
股
関
節
と
膝
関

き
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
で
一
番

こ
わ
い
の
は
骨
折
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
や
日

常
動
作
で
骨
折
し
、
そ
こ

か
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
予
防
の
た
め
に

食
生
活
の
改
善
や
運
動
が

大
切
で
す
。
ま
た
骨
粗
し

ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
で

は
、
骨
折
を
繰
り
返
す
場

合
（
骨
折
の
連
鎖
）
が
あ

る
の
で
、
骨
折
と
同
時
に

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
多
く

は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

節
、
椎
間
板
に
つ
い
て
拡
大

図（
図
４
～
６
）を
示
し
た
。

　

成
人
の
骨
格
は
約
２
０
０

個
の
骨
で
で
き
て
お
り
、
約

５
０
０
個
の
筋
肉
が
そ
れ
ら

の
骨
を
包
ん
で
い
る
。

　

骨
と
骨
は
互
い
に
結
合
し

て
骨
格
を
形
成
し
て
い
る
が
、

そ
の
結
合
（
広
義
の
関
節
）

の
仕
方
に
よ
り
、
運
動
の
範

囲
と
度
合
が
異
な
っ
て
く
る
。

結
合
に
は
不
動
性
と
可
動
性

が
あ
り
、
可
動
性
の
結
合
を

狭
義
の
関
節
と
い
う
。

　

一
方
、
骨
格
に
付
い
て
い

る
動
作
に
関
係
す
る
筋
肉
は

「
骨
格
筋
」
で
あ
る
。

　

骨
格
筋
中
央
の
膨
ら
ん
だ

赤
い
部
分
が
「
筋
膜
」
で
、

左
右
の
細
く
白
い
部
分
が

「
腱
」。
骨
格
筋
は
、
腱
に
よ

っ
て
関
節
を
は
さ
ん
で
位
置

す
る
２
つ
の
骨
に
付
着
、
関

節
の
運
動
に
作
用
し
て
い
る
。

　

股
関
節
は
、「
球
関
節
」（
ボ

ー
ル
と
受
け
皿
の
関
節
）
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
大
腿
骨

（
太
も
も
の
骨
）
の
丸
い
骨

頭（
ボ
ー
ル
）が
骨
盤
の
臼

き
ゅ
う

蓋が
い

（
受
け
皿
）に
組
み
合
わ
さ
れ

て
で
き
て
い
る
（
図
４
）。

　

ボ
ー
ル
と
受
け
皿
の
表
面

は
軟
骨
で
覆
わ
れ
、
股
関
節

の
ま
わ
り
は
筋
肉
や
腱
に
囲

ま
れ
て
補
強
さ
れ
て
お
り
、

股
関
節
を
支
え
安
定
し
た
動

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。

　

こ
の
３
つ
の
骨
の
表
面
は
、

弾
力
の
あ
る
柔
ら
か
な
「
軟

骨
」
で
覆
わ
れ
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
目
を
担
っ
て
い
る
。

ま
た
大
腿
骨
と
脛
骨
の
間
に

あ
る
「
半
月
板
」
に
も
、
関

節
に
加
わ
る
衝
撃
を
吸
収
す

る
役
割
が
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
が
走

っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
を
し
た

と
き
に
骨
同
士
が
ぐ
ら
ぐ
ら

し
な
い
よ
う
に
筋
肉
や
腱
で

支
え
て
い
る
の
だ
。

　

膝
関
節
は
①
「
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

」

（
太
も
も
の
骨
）
と
②
「
脛け

い

骨こ
つ

」（
す
ね
の
骨
）、
そ
し
て

大
腿
四
頭
筋
（
太
も
も
の
筋

肉
）
と
膝
蓋
腱
に
支
え
ら
れ

た
③
「
膝し

つ

蓋が
い

骨こ
つ

」（
皿
）
の

３
つ
の
骨
が
組
み
合
わ
さ
っ

て
で
き
て
い
る
。
脛
骨
の
上

を
大
腿
骨
が
前
後
に
す
べ
り

転
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
膝
の

曲
げ
伸
ば
し
が
可
能
に
な
る

（
図
５
）。

ん
。
気
に
な
る

人
は
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を
受

け
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

しくみ２
（股関節）

しくみ１
（骨＆筋肉）

 

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
大
百
科
」
は
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
の
健
康
情
報
に
加
え
、
診
療
科

ご
と
に
顕
著
な
病
気
を
専
門
医
に
解
説
し

て
も
ら
う
シ
リ
ー
ズ
。
最
新
の
ト
ピ
ッ
ク

ス
を
掲
載
、
ま
た
食
事
に
つ
い
て
識
者
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
加
え
た
。

　

今
月
は
整
形
外
科
で
特
に
高
齢
者
に
多

い
病
気
に
つ
い
て
専
門
医
の
意
見
を
交
え
、

わ
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
。

骨
頭（
ボ
ー
ル
）と

臼
蓋（
受
け
皿
）の
組
み
合
わ
せ

しくみ３
（膝関節）

３
つ
の
骨
の
軟
骨
が

関
節
に
加
わ
る
衝
撃
を
吸
収

か
ら
だ
を
支
え
、動
か
す

「
骨
」と「
筋
肉
」

整形外科
第13回

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
運
動
器
症
候
群
）
は
２
０

０
７
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会

が
提
案
し
た
概
念
で
、
運
動
器

の
障
害
に
よ
っ
て
移
動
機
能

（
歩
行
や
立
ち
座
り
な
ど
）
の

低
下
を
き
た
し
た
状
態
と
定
義

さ
れ
て
い
る
。

　

健
康
寿
命
の
観
点
か
ら
も
注

目
さ
れ
、毎
年
６
月
５
日
の「
ロ

コ
モ
予
防
の
日
」
に
は
、
全
国

各
地
で
そ
の
啓
発
活
動
や
講
演

会
が
行
わ
れ
て
い
る
。

ロコモ

６
月
５
日
は

「
ロ
コ
モ
予
防
の
日
」

　　筋肉（後面）図３

　　（骨格）図１

　　筋肉（前面）図２

　　膝関節図５

　　股関節図４
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骨
粗
し
ょ
う
症
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、

変
形
性
関
節
症
…
ド
ク
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
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